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軍官與甜點的故事

夏日午後，下起了一陣滂沱大雨，走進了

「果菓森林」，老闆和老闆娘笑容可掬的迎接

著每位來訪的客人並細心地介紹著玻璃櫃內精

緻如藝術品般的甜點，而這些皆出自老闆「郭

吟丞」的巧手。但令人意想不到的是老闆曾與

你我一樣是名捍衛海疆的海軍軍官，他畢業於

海軍官校96年班，曾擔任單田軍艦艦務長、逢

甲軍艦作戰長等職務。

今年5月他卸下了雪白的制服，參加了退除役

官兵職訓中心複合式烘焙班，6月底成立了「果

菓森林」，什麼樣的原因讓他決心退伍，一頭栽

進烘培的世界呢？身為海軍的你我都知道，因

任務性質使我們在海上漂泊的日子經常是漫長

且音訊全無，不希望讓年僅三歲的兒子在成長

過程中缺乏父親的陪伴，在和太太討論之後，

他決定離開服役11年的海軍。

那什麼樣的原因讓他與烘焙展開了邂逅呢？

他的妻子在閒暇時，喜歡烤些小點心，這啟

發了他學習烘焙的契機，他說一開始他對麵粉

低、中、高筋是一竅不通，除了參加烘焙班

外，他還買了許多烘焙知識與食譜的書籍，在

開業前，經過一次又一次的嘗試，經歷了無數

次失敗的成品後，才製作出完美比例的蛋糕。

那選擇「創業」是什麼原因呢？許多人都說

軍人退伍只能當保全、保險，或加盟雞排店，

他說他並不認同，或許創業的過程相當艱苦，

但是回憶起官校一年級的苦，這點挫折其實沒

有什麼。而且，烘焙是他的興趣也是個「幸

福」產業，他期待看見每位顧客享用完他親手

製作的甜點後，露出開心的神情。

天空放晴之際，享用完了美味的「小清新檸

檬磅蛋糕」，了解了甜點背後蘊藏的故事後，

帶著收穫滿滿的心情，踏上捷運準備新的旅

途。

後記

在這兩個多小時與學長的談話中，學長其實

不只告訴了我創業的初衷，他更是分享了「人

生哲學」。

曾經和我們一樣身為官校生的他，用他部隊

11年的經驗，告訴了我官校4年的生活教育，

其實是有意義的。在新生隊或許覺得生活相當

艱辛，但那些訓練是為了使每位官校生具備抗

壓性。此階段，每位學長姐們都稱新生為「小

老虎」，因為這時新生就像海綿一般具有高學

習能力且充滿熱忱。他對明年將任官的我耳提

面命，要將「小老虎」的精神延續至部隊，不

論到哪個單位都要保持學習的熱忱，並且記得

「滿招損，謙受益」，隨時保持謙虛的態度，

才能學習到更多事務。

再者，「多閱讀」，他分享了一則小故事，

在官校畢業之前，他從未交過女朋友，不太擅

長經營兩性關係的他，因此他讀了許多討論兩

性之間議題的書，之後也順利結交到女朋友，

如今也已結婚生子。然而，他用這個例子是來

告訴我「書中自有黃金屋」，要保持學習的習

慣，這也是身為一名軍官必備的。

此外我記得他在談話過程中，多次告訴我

「不要害怕」，在部隊不要害怕被罵，因為這

樣你才知道自己的不足，就如同做蛋糕，不要

害怕失敗的成品，那樣才能配製出完美比例。

最後，創業並非是個簡單的工作，但是學長

憑藉著高度的學習熱忱，和他那無懼的精神，

是「果菓森林」從無到有的基礎。如同他告訴

我的，從軍中退伍後，除了具有一定經濟基礎

外，在這社會上，必須從零開始，在軍中所訓

練與磨練的態度，是在社會上打拼的本錢。
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在軍旅生涯中，

你是否曾想過「退休」呢？

你是否曾為退休後的人生規劃感到徬徨呢？

又或者你和我一樣只是個學生，

卻對10年或20年後的生活感到迷茫呢？

那來聽聽「他」的故事。
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